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対　象　 プログラム開始時に2～5か月までの第1子の赤ちゃんとお母さん 
(おおよそＲ8年3/26～R8年7/25ごろまでにお誕生の赤ちゃん)

新しい出会い
赤ちゃんのいる

生活
赤ちゃんとの
接し方 親になること

参加費 無料（テキスト代として、1,100円（税込）が必要です。

お申込み 右側2次元コードからお申し込みください。

https://www.drop-in.or.jp/

赤江東子育て交流ひろば

TEL.080-2790-1653
宮崎市恒久６丁目11-4　赤江東地区交流センター内
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9:45-11:459:45-11:459:45-11:45毎週金
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 初めての育児で戸惑うことの多い毎日かも

 しれませんが、参加者みんなでいろんなお話をして

 一緒に子育てを考えましょう！
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2〜5ヶ月の第1子の赤ちゃんとお母さん
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