
陶芸体験 モーニング Picnic

時間　受付 9：45  
　　　スタート 10：00　終了 12：30
場所　関之尾　緑の村　プール横へ集合
　　　都城市関之尾町 6615

※雨天時は「バランスボールでストレス発散 ! 笑っ
て免疫力 up!」となります。
講師　Chico PARK　岡元　千秋　先生
時間　受付　９：００
　　　スタート　９：３０　終了１１：３０
場所　姫城地区体育館（室内履き、飲み物を準備）

謎解きをしながら関之尾を満
喫しよう！お弁当付き☆

作成した作品は、焼き上がり
次第持ち帰れます。

2021 冬

インドアスポーツ
体を動かすゲームや
軽い運動をします

陶芸体験 モーニング Picnic

時間　　受付 9：30  
　　　　スタート 10：00　終了 12：30
場所　　関之尾　緑の村　プール横へ集合
　　　　都城市関之尾町 6615
お弁当　DAZZLE cafe stand

講師　Smile Gym　
　　　上園 将己 先生
時間　受付 19：00
　　　スタート 19：30　終了 21：30
場所　姫城地区体育館
　　　都城市下長飯町 1989 番地
　　　※飲み物、タオル、室内履きをご持参
　　　ください。

※雨天時は「バランスボールでストレス発散 ! 笑っ
て免疫力 up!」となります。
講師　Chico PARK　岡元 千秋 先生
時間　受付 9：30
　　　スタート 10：00　終了 12：00
場所　姫城地区体育館（室内履き、飲み物を準備）

謎解きをしながら関之尾を満
喫しよう！お弁当付き☆

作成した作品は、焼き上がり
次第持ち帰れます。

2021 冬

インドアスポーツ
体を動かすゲームや
軽い運動をします


