
かのう児童センター 

１月 すくすくひろばのご案内 

 

かのう児童センターでは、未就学児のお子さん（0歳～）とその保護者を

対象に「すくすくひろば」を開催しています。 

子育て相談（助産師 藤田先生）、ママ向け身体のセルフケア講座（美構

造メソッド認定インストラクター したむら先生）を原則第１・３水曜日

に、田代先生の音楽パークを第２水曜日に行っています。 

その他にも、生後２か月から５か月の第 1子を育てているお母さんのため

の講座（親子の絆づくりプログラム）も行っています。 

今後の予定は下記の通りです。詳細は、かのう児童センターまでお問い合

わせ下さい。 

※講師の都合により日程が変更する場合があります。毎月の予定は、かのう

児童センターだより等でご案内していますので、参加される際はご確認く

ださい。 

 

日 時 講座名 内 容 

1月 8日（水）

10:30～12:00 

田代先生の 

音楽パーク 

リズム遊び 

（季節ごとにテーマが変わります） 

※１時間程度で終了し、後は自由遊びに 

なります。 

1月 15（水） 

10:30～12:00 

藤田先生の 

ママとベビーの 

おしゃべりサロン 

ベビーマッサージと心を育てるお話 

 

＜ 問い合わせ先 ＞ かのう児童センター   

宮崎市清武町加納甲１０１０ 

☎０９８５－８５－６８０５ 
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